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vemmeforening

FORVENTNINGSAFSTEMNING (seerligt for K-afdelingen)
Formal:

Det skal sikres en tidlig forventningsafstemning med foreeldre og svemmere nar de tilbydes
at svgmme i k-afdelingen. Det er en forudsaetning for alle at de ved hvad der forventes af
dem.

Mal

Svemmere skal praesenteres gradvist for hvad det kreever at veere konkurrencesvgmmer.
Det er bade mentalt og treeningsindsats der skal veere til stede og svemmeren skal vaere
indstillet pa at yde den indsats der forventes.

Foreeldre skal bydes velkommen i k-afdelingen og der skal sikres en forventningsafstemning
med dem om hvad der forventes af indsats nar man er foraeldre til en konkurrencesvemmer.
Det veere sig opbakning til sit barn, deltagelse i steevner og traeningslejre, samt
foreeldredeltagelse i klubbens frivillige arbejde som dommer og andet.

Midler

Der er indfart et aspiranthold, hvor de unge svemmere inviteres til at afprgve om det at veere
konkurrencesvegmmer er noget for dem. Dette sker i regi af svemmeskolen. Svgmmerne
bydes velkommen og forberedes pa evt. at rykke til det yngste k-hold.

| den periode hvor svemmerne svegmmer pa aspirantholdet tages en forventningssnak med
foreeldre. Dette gares af en/flere foraeldre der selv har svemmere i k-afdelingen. Der fglges
op pa dette nar svemmeren rykker til k-afdelingen.



