H
Szrsholm

vemmeforening

Den rgde trad

Formal:

| Harsholm Svgmmeforening er formalet, at fremme interessen for svemning og udvikle
medlemmernes feerdigheder i svamning. Den rgde trad skal udfolde dette formal mere
konkret.

Det skal veere klart hvad svemmeskolen tilbyder og hvordan der arbejdes med udvikling af
svemmere i svgmmeskolen, det skal sikres at foreningen har en bredde séa der er hold til
barn, unge, motionister samt konkurrencesvemmere.

Det skal ligeledes veere kendt for svemmere, traenere og foreeldre hvad der skal til hvis man
som svgmmer har et gnske om at blive konkurrencesvgmmer.

Det skal veere kendt hvad der forventes af svemmere og foreeldre at vaere svgmmer i
konkurrenceafdelingen.

Mal:

Der skal arbejdes med hvilke svammetekniske feerdigheder der skal mestres af svgmmerne

for at veere pa de forskellige hold i svsgmmeskolen savel som i K-afd., ligesom der skal vaere

en strategi for hvordan der arbejdes og treenes pa de enkelte hold sé der sikres en rad trad

igennem klubben.

e Hvilke svammetekniske faerdigheder skal mestres pa de forskellige hold?

e Hvilke overordnede treeningstilgang/strategi skal anvendes pa de forskellige hold for at
sikre kontinuerlig udvikling af svemmere

Seerligt for K-afdelingen

o Beskrivelse af forventninger til k-svammere i forhold til den daglige treening, steevner,
treeningslejre mv. (fysisk og motivation)

e Beskrivelse af forventninger til foraeldre til K-svemmere
Hvordan arbejdes der med samtaler med svgmmere og/eller foreeldre (arshjul)

e Proces for hvordan der fglges op hvis en svemmer ikke udviser forngden motivation, er
skadet mv. (bade opfalgning overfor svemmere og forzeldre)

e Hvornar henvises til andet hold? — hvordan kommunikeres herom?

e Hvordan arbejdes med svemmere der mister motivationen for "den fulde
konkurrencepakke”? Hvad tilbyder klubben?

Proces:
Ansvarlig: Chefen for K-afd og svemmeskoleleder (svemmeskoleudvalget)






