HORSHOLM

SV@MMEFORENING

HYGIEJNEREGLER

Klor er et kemikalie, som er god til at sla bakterier ihjel. Meengden af urenheder i
bassinet bestemmer, hvor meget klor, der skal tilseettes.

Som ansvarlig og miljebevidst klub, ensker bestyrelsen for Hersholm Svemmeforening, at
tilseetningen af klor bliver s minimal som mulig. Derfor beder vi vores brugere om at
overholde disse fa, simple hygiejneregler:

1. Vask dig, inden du gar i svemmehallen. Hele kroppen UDEN BADET@J, skal
saebes ind og skylles.

2. Du ma ikke forurene vandet med spytning, neesepudsning eller urinering.

3. Skal man tisse under badning i svemmehallen, gdr man naturligvis pa toilettet.

4. Efter besog pa toilet, i sauna, dampbad m.m. skal du vaske dig igen, for du gar i
svemmehallen. Selvom du ger dig umage, er det umuligt at vaske sig, nar man er
pakleedt.

5. Babyer og brugere, der ikke er renlige, skal veere ifort badeble og teetsiddende

badetgj.

Vask dit har, for du gar i vandet, eller brug badeheette.

7. Hvis du har fodvorter eller fodsvamp, ma du bade, hvis du er under
leegebehandling.

8. Har du en smitsom sygdom, ma du IKKE bade.

9. Brug ikke udenders fodtej i barfodsomradet.

10.Badetgj skal veere rent og egnet.

11.Afslut altid opholdet med et brusebad.

12.Hvis du er ledsager, skal du vaske dine fodder, for du gar ind i svemmehallen.

13.Det er OK at patale, hvis disse regler ikke overholdes.

o

Vil du svemme rundt i andres hudfedt, sved og baciller ? Nej, vel...... folg derfor disse
simple regler for dig selv og dine medsvemmeres skyld.

En uvasket badegzest forurener bassinvandet 25 gange mere end en renvasket
badegeest....sa derfor hjalp os med at gore Horsholm Svemmehal og andre haller,
du befinder dig i, rene til gavn for naturen, brugerne og svemmehallen !



