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							Hørsholm Svømmeforening
			Hørsholm Svømmehal

Stadion Allé 11

2960 Rungsted Kyst



		
																					

																										
							Svømmeskole
			Breddechef / Svømmeskoleleder

Jacob Brink Quaade

Telefontider: onsdage 11:00-14:00

Tlf: 30 43 18 20

Mail: kontor@hsvoem.dk

 



		
																					

																										
							Konkurrence og Triatlon
			Sportschef

Mads Claussen

mc@hsvoem.dk

Elitetræner

Marco Loughran

Tlf: 42 66 98 77

loughran.marco@gmail.com

 



		
																					

																										
							Administration
			Breddechef

Jacob Brink Quaade

Mail: jbq@hsvoem.dk 
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				Konkurrence			

		

		

				
			I konkurrenceafdelingen svømmer de yngste på børneholdet, de lidt ældre på årgangsholdet – og vores 1. hold er junior-senior-holdet. Vi har også et triatlon hold se www.triatleterne.dk der tilbyder triatlon fra 12 år. Derudover har vi spækhuggere, der er et overgangshold fra svømmeskolen til konkurreceafdelingen. For voksne tidligere konkurrencesvømmere har vi et masterhold. Kontakt cheftræner Marco Loughran på telefon 42669877 eller mail loughran.marco@gmail.com, hvis du har spørgsmål.
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				Nyt medlem			

		

		

				
			Vi glæder os til at byde dig velkommen til Hørsholm Svømmeforening. For dig, der har et barn, der skal begynde i svømmeskolen, kan du med fordel under menupunktet “Børn” læse “Velkommen til svømmeskolen” og de ofte stillede spørgsmål under FAQ. Tilsvarende er der under Unge og voksne også introduktionsmateriale. Hvis du skal vide noget om det at være konkurrencesvømmer, har vi skrevet “Ny konkurrencesvømmer”. Kig under menupunktet “Konkurrence”, “Godt at vide”.
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				Open Water og Triatlonsvømning			

		

		

				
			Er du interesseret i triatlon eller Open Water har vi flere hold, der kan være interessante for dig. Vi har f.eks. i sommermånederne både Open Water hold for begyndere og for  øvede. Vi har også Tri-crawlteknik, der foregår i svømmehallen. Det er holdet for dig der vil forbedre din teknik og vedligeholde din svømmetræning hele året. Kig i vores holdguide.
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				Det unikke ved Hørsholm Svømmeforening			

		

		

				
			Det unikke i Hørsholm Svømmeforening er vores tilgang til træning og høje prioritet af sport-life balance – se afsnittet træningsfilosofi.

En anden unik ting er vores logo, og det sammenhold det skaber – logoet så dagens lys i 2018 og er en kronhjort, som også ses i Hørsholms byvåben. Han hedder Ronnie – han blev navngivet, da han første gang var til et dansk årgangsmesterskab i 2018. Kronen i logoet, er en historisk reference, til Kongernes Hirscholm. Ronnie har også sit eget håndtegn, som bliver brugt i diverse sammenhænge.
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